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PROGRAMA DE DISCIPLINA  

                                                                                                             
I - DADOS GERAIS: 
 

1. Nome da disciplina: Tópicos em Nutrição IV - (EFM 046) 
                                       (Estágio em Terapia Nutricional)  
 
2. Departamento: CLM /Fac. Medicina - Enfermagem Básica/EE 

 
3. Período do Curso: 7º 

 
4. Número de Créditos: 4 

 
5. Carga Horária: 60h 

 
6. Número de vagas: 30  

    
7. Coordenador: Profa Ann Kristine Jansen 

 
 
II - EMENTA: 
 

Aprofundar as habilidades e atitudes concernentes com a prática profissional em 
nutrição clínica. 
 

III – OBJETIVOS: 
 
       1. GERAL: 

Aprofundar os conhecimentos práticos/teóricos e as habilidades e atitudes 
concernentes com a prática profissional em nutrição clínica.  
 

        
 2. ESPECÍFICO:  
 

 Aplicar a teoria em nutrição clínica e demais áreas afins. 
 Auxiliar no tratamento de enfermidades associadas à nutrição e alimentação. 
 Contribuir para uma melhor qualidade de vida, melhorando a condição nutricional 

dos pacientes. 
 Vivenciar o trabalho em equipe multidisciplinar. 

 
 

IV - METODOLOGIA: 
 

 Atividades práticas de atendimento, avaliação nutricional, evolução dietoterápica, 
discussão e visitas clínicas, acompanhamento do porcionamento e distribuição das 



refeições, avaliação da aceitação, orientação de alta hospitalar, atendimento 
ambulatorial e demais atividades concernentes ao nutricionista de clínica. 

 Atividades de estudos de casos e aprofundamento da teoria em nutrição clínica. 
 
 
V - AVALIAÇÃO: 
 

 Estudo de casos clínicos. (40 pontos). 
 Avaliação continuada (20 pontos). 
 Relatório final e Estudo de Caso (40 pontos). 
 
 

VI – ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS: 
 

1. Leitura dos prontuários e revisão da fisiopatologia da doença; 
2. Avaliação nutricional; 
3. Definição das necessidades nutricionais; 
4. Cálculo da dieta; 
5. Acompanhamento do estado nutricional; 
6. Evolução dietoterápica e nutricional em prontuário; 
7. Discussão do caso e participação de visitas clínicas;  
8. Acompanhamento do porcionamento e distribuição das refeições;  
9. Acompanhamento do preparo das fórmulas lácteas (alunos em pediatria) e 

dietas enterais (alunos em suporte); 
10. Avaliação da aceitação;  
11. Orientação de alta hospitalar; 
12. Atendimento ambulatorial; 
13. Seminários;  
14. Estudos de caso. 
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