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PROGRAMA DE DISCIPLINA
| - DADOS GERAIS:

1. Nome da disciplina: T6picos em Nutri¢céo IV - (EFM 046)
(Estagio em Terapia Nutricional)

2. Departamento: CLM /Fac. Medicina - Enfermagem Basica/EE
3. Periodo do Curso: 7°

4. Numero de Créditos: 4

5. Carga Horaria: 60h

6. Numero de vagas: 30

7. Coordenador: Profa Ann Kristine Jansen

Il - EMENTA:

Aprofundar as habilidades e atitudes concernentes com a prética profissional em
nutricdo clinica.

Il - OBJETIVOS:

1. GERAL:
Aprofundar os conhecimentos préticos/tedricos e as habilidades e atitudes
concernentes com a pratica profissional em nutri¢cao clinica.

2. ESPECIFICO:

¢ Aplicar a teoria em nutri¢éo clinica e demais &reas afins.

¢ Auxiliar no tratamento de enfermidades associadas a nutricdo e alimentacgéo.

e Contribuir para uma melhor qualidade de vida, melhorando a condi¢céo nutricional
dos pacientes.

¢ Vivenciar o trabalho em equipe multidisciplinar.

IV - METODOLOGIA:

¢ Atividades préticas de atendimento, avaliagdo nutricional, evolugdo dietoterapica,
discusséao e visitas clinicas, acompanhamento do porcionamento e distribuicdo das



refeicdes, avaliagdo da aceitagdo, orientagdo de alta hospitalar, atendimento
ambulatorial e demais atividades concernentes ao nutricionista de clinica.
¢ Atividades de estudos de casos e aprofundamento da teoria em nutrig&o clinica.

V - AVALIACAO:

e Estudo de casos clinicos. (40 pontos).
e Avaliagéo continuada (20 pontos).
¢ Relatorio final e Estudo de Caso (40 pontos).

VI - ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS:

Leitura dos prontuérios e revisdo da fisiopatologia da doenca;
Avaliag&o nutricional,

Definicdo das necessidades nutricionais;

Célculo da dieta;

Acompanhamento do estado nutricional,

Evolucao dietoterapica e nutricional em prontuario;

Discussao do caso e participagéo de visitas clinicas;
Acompanhamento do porcionamento e distribuicdo das refei¢des;
Acompanhamento do preparo das formulas lacteas (alunos em pediatria) e
dietas enterais (alunos em suporte);

10. Avaliagéao da aceitacao;

11. Orientacao de alta hospitalar;

12. Atendimento ambulatorial;

13. Seminéarios;

14. Estudos de caso.
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